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СПИСОК  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

I. ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

	- палатка + каркас + колышки
	
	- фонари – по 1 шт. на палатку
	
	- примус, ЗИП примуса, стеклоткань
	

	- тент для палатки
	
	- запасные батареи, лампочки
	
	- емкость, шланг для бензина
	

	- полиэтилен д/велосипедов,
	
	- свечи
	
	- таганок или тросик + крючки 
	

	- замок с тросом д/велосипедов
	
	
	
	- спички, гермоспички
	

	- топор средний в чехле (+ клин)
	
	- ручки + блокнот
	
	- растопка (сух. спирт, оргстекло)
	

	- пила – тросик

	
	- компас
	
	- рукавица костровая
	

	
	
	- часы – будильник 
	
	
	

	- маршрутная книжка
	
	- фотоаппаратура, фотопленка
	
	- каны с  крышками
	

	- карты, описания маршрута
	
	
	
	- щетка для мытья канов
	

	- расписания
	
	- ремнабор (см. отдельно) 
	
	- скатерка
	

	- билеты
	
	- швейнабор (см. отдельно)
	
	- половник
	

	
	
	- аптечка (см. отдельно)
	
	- консервный нож
	

	- гитара
	
	
	
	
	

	- игральные карты
	
	- мыло хозяйственное для стирки
	
	- безмен
	

	
	
	
	
	
	


II. ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

!! Не брать вещи с начесом

	- кроссовки с жесткой подошвой - 2 пары
	
	- коврик
 длиной в рост
	
	- велосипед
	

	- запасные стельки (войлок)

	
	- спальник
	
	- чехол для велосипеда
	

	- носки простые (( 3 пар)
	
	- хобба (сидушка)
	
	- велорюкзак
	

	- носки шерстяные (( 2 пар)
	
	- КЛМН
	
	- крепеж рюкзака (эспандеры)
	

	- нижнее белье – 2 комплекта
	
	- спички (личный н.з.)
	
	- индивидуальный ремнабор
	

	- купальный костюм
	
	- носовые платки (2-3)
	
	- тряпочка для протирки вело
	

	- футболка х/б (1-2)
	
	- мыло туалетное
	
	- насос + шланг своего формата
	

	- олимпийка (водолазка) шерсть
	
	- паста зубная
	
	- запасная камера
	

	- свитер шерстяной толстый
	
	- щетка зубная
	
	- спицы с ниппелями (8+8)
	

	- куртка (штормовка) 
	
	- расческа
	
	- фляга + держатель
	

	- накидка от дождя
	
	- белый друг
	
	
	

	- штаны (трико) х/б 
	
	- индивидуальная аптечка
	
	
	

	- штаны (трико) шерстяные
	
	- реппеленты
	
	
	

	- штаны непродуваемые (болонья, капрон)
	
	- личный фотоаппарат
	
	
	

	- велотрусы (шорты)
	
	
	
	
	

	- шапочка шерстяная д/сна
	
	-паспорт
	
	
	

	- кепка для езды
	
	- студак
	
	
	

	- перчатки кожа
	
	-деньги
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	- перчатки хлопок
	
	
	
	
	

	- очки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


III. ГРУППОВОЙ РЕМНАБОР.

	- пассатижи
	
	- велокамеры (2 шт.)
	
	- полотно ножовки
	

	- отвертки (крест, шлиц)
	
	- часть велопокрышки (2 шт.)
	
	- металлические пластинки
	

	- пинцет
	
	- часть обода (4 –5 отверстий)
	
	- смазка густая, жидкая
	

	- напильник трехгранный
	
	- спицы передние 10-20 шт.
	
	- клей «момент»
	

	- переключатель в сборе + тросик
	
	- спицы задние 20-30 шт.
	
	- кипперная лента 
	

	- гайки, болты, шайбы на все узлы
	
	- ось передняя в сборе + конус
	
	- изолента
	

	- клинья шатуна и гайками ( 2 комплекта)
	
	- ось задняя в сборе + конус
	
	- тонкая и мягкая прволока 
	

	- велоаптечка (комплект)
	
	- педаль левая и правая 
	
	- комплект ключей
	

	- ниппельная резинка (15 см)
	
	- комплект тросиков
	
	- ниппельный ключ
	

	- качественный насос
	
	- тормозные колодки (3 шт.)
	
	- собачки + пружинки
	

	- шланги к насосам ( оба типа)
	
	- замок седла и ось седла
	
	- выжимка цепи
	

	- шарикоподшипники (2-3-5 мм)
	
	- правый шатун (трехлапка)
	
	
	

	
	
	
	
	
	


IV. ШВЕЙНАБОР.

	-иглы, наперсток
	
	-резинка, тесьма
	
	-нитки: суровые, капр., х/б
	

	-шило сапожн.
	
	-пуговицы, крючки
	
	-материя: джинс., трико, брез., капр.
	

	
	
	-ножницы

	
	- прорезинка для ремонта покрышек
	


III. АПТЕЧКА.

	Перевязочный материал
	Бинт
	Стерильный
	

	
	
	Нестерильный
	Широкий (14x5 см)
	

	
	
	
	Средний (7x5 см)
	

	
	
	Эластичный
	

	
	Лейкопластырь
	Бактерицидный
	

	
	
	Мозольный
	

	Обеззараживающие 
	Настойка йода 3-5%
	
	

	средства
	Зеленка
	
	

	
	Спирт этиловый 300 мл
	
	

	
	Марганцовка в порошке
	(обработка ран 0.1- 0.5%
	

	
	
	полоскание при ангине 0.01- 0.1 % )
	

	
	Перекись водорода в таблетках 12-25 шт
	

	Сердечно- сосудистые
	Валидол
	
	

	Средства
	Кофеин
	
	

	
	Нитроглицерин
	
	

	Обезболивающие и
	Аспирин
	
	

	Жаропонижающие
	Анальгин
	
	

	
	Димедрол
	
	

	Желудочно – кишечные
	Бисептол
	
	

	
	Левомицетин
	
	

	
	Активированный уголь
	
	

	Противовоспалительные
	Сульфодиметоксин
	
	

	
	Эритромецин
	
	

	
	
	
	

	Средства для кожи
	Детский крем
	
	

	
	Кремы против обветривания
	
	

	Витамины
	Аэровит
	
	

	
	Пентавит
	
	

	
	Витамин С
	
	

	Другое
	Нашатырь
	
	

	
	Випросал
	
	

	
	Апизатрон (от мышечной боли)
	
	

	
	Пантенол (от ожогов)
	
	

	
	Звездочка (от насморков, головной боли)
	

	
	Термометр
	
	

	
	
	
	

	
	Перманон
	Противоклещевые
	

	
	Йодантипирин
	Противоклещевые
	

	
	
	
	


